‘De komst van Balou was
een keerpunt in mijn leven’
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Hondenmensen

In Ademloos beschrijft journaliste en thrillerrecensente Kimm Moelands de dood van Ron,
haar grote liefde, ten gevolge van taaislijmziekte, een aandoening waaraan ze ook zelf
lijdt. Wat volgde na zijn overlijden, was een diep dal. Toch bleek er licht aan het eind van
de tunnel, niet in de laatste plaats dankzij het hondje Balou. Zoals ze zelf zegt: ‘In feite

mijn tweede liefdesgeschiedenis’.

sen tegen mij: ‘Zou je daar niet een hoek over schrijven?’ Ik

zag dat helemaal niet zitten, dacht: ik heb niks te vertellen
en kom waarschijnlijk niet verder dan tien A4'tjes. Omdat ieder-
een er steeds maar weer over begon — en zeker Sander, de marke-
tingmanager van mijn uitgeverij — kreeg ik echter iets van: zal ik
het toch eens proberen? Op een gegeven moment was ik buiten
aan het wandelen met Balou, mijn hond. Het had net geregend en
de zon kwam door, waardoor die typische geur ontstaat. Ineens
kreeg ik inspiratie. Thuis ben ik achter de computer gaan zitten en
heb een klein stukje geschreven. Daarna volgden nog twee stukjes,
die ik Sander liet lezen. Hij inspireerde mij om door te gaan. Na
overleg met Heleen, mijn uitgever, besloot ik een poging te wagen
en op 8 oktober vorig jaar, na een weekje vakantie, ben ik begon-
nen. Een half jaar later was het boek klaar.’

: N adat Ron, mijn grote liefde, was overleden zeiden de men-

BRAIN DUMP

Het resultaat is een persoonlijk en heftig relaas waarin Kim
Moelands haar leven met Ron beschrijft, die op jonge leeftijd
overlijdt aan taaislijmziekte (cystic fibrosis). Kim, inmiddels 33 en
zelf ook lijdend aan de aandoening: ‘Om echt te kunnen schrij-
ven, heb ik eerst een soort ‘brain dump’ moeten doen. Gewoon
gaan typen als een kip zonder kop, zonder structuur of chrono-
logie. Als ik die eerste teksten nu teruglees, verbaast het me dat
de uitgever uberhaupt met mij door wilde. Ik heb het boek dan
ook grondig herschreven. Maar voordat ik daaraan toekwam,
belandde ik een maand in het ziekenhuis, na die krachten slo-
pende schrijfuitbarsting. Daarna was mijn hoofd schoon en vond
ik mijn stem, waardoor iedereen nog enthousiaster werd. Toen
heb ik de tweede helft van het boek geschreven en het eerste
gedeelte herschreven.’

HELEMAAL TERUG

Hoe moeilijk is het zoiets intiems als het lijden en de dood van
een geliefde te beschrijven? Kim: ‘Ontzettend moeilijk. Ik heb
het boek vanuit mijn hart geschreven, moest helemaal terug naar
drieénhalf jaar geleden om die tijd opnieuw te beleven. Zo voelde
het ook, dus dat was enorm heftig. Op het moment dat Ron weer
stierf in mijn armen, voelde ik opnieuw dat verdriet van toen. Ik
heb doorgezet, maar ik ben echt een paar keer ziek geworden van
het schrijven. Zo heftig was het. Tk heb mezelf letterlijk twee keer
het ziekenhuis in geschreven.’

UIT DE PUT

Wat maakte dat ze doorzette? Wilde ze een monument oprichten
voor Ron? Wilde ze dat het publiek zich meer bewust werd van
deze ziekte of wilde ze het verdriet als het ware van zich af schrij-
ven, die emotionele fase uit haar leven alsluiten? ‘Achteraf kan
ik zeggen dat het schrijven voor mezelf iets heeft afgerond, maar

dat was niet de reden dat ik het heb gedaan.
Ik ben dit verhaal gaan schrijven omdat men-
sen vaak tegen me zeiden dat ze zoveel heb-
ben aan de manier waarop ik in het leven sta,
hoe ik de dood van Ron verwerkt heb, hoe
ik ondanks alles kan genieten van dingen en
zodoende beter heb leren relativeren. Hopelijk
is dat zo. Ik wil mensen inderdaad laten zien
dat er toch nog hoop is, ook al gebeurt er iets
verschrikkelijks in je leven. Dat gaat niet altijd
gemakkelijk. Zelf heb ik heel diep gezeten. Tk
wilde echt dood, maar niettemin heb ik een
manier gevonden om door te gaan. Dat proces
wilde ik laten zien. Daarnaast wilde ik tonen
hoe mooi de liefde kan zijn en hoe kostbaar
tijd is. Veel mensen razen maar door in deze
24-uurseconomie, staan niet stil bij de dingen
die werkelijk belangrijk zijn. Verder wilde ik
aangeven hoe het is om te leven met een chro-
nische aandoening. Wat tevens meespeelde,
was dat ik uiteindelijk bij een medium terecht
ben gekomen, hoe nuchter ik ook in het leven
sta. Dat gaf mij een soort geruststelling, omdat
er na de dood toch iets blijkt te zijn. Ook dat
wilde ik met anderen delen, plus het feit dat
je met humor toch een eind komt. Maar mijn
boodschap is bovenal dat je zelf de keuze hebt.
1k heb er op een gegeven moment zelf voor
gekozen uit de put te klimmen.’

ZUURSTOFTANKJE

Net als Ron lijdt Kim aan taaislijmziekte,
een aandoening met een slechte prognose.
Moelands: ‘In onze relatie was hij de zieke par-
tij en ik de ‘gezonde’ partij, dus ik heb altijd
voor hem gezorgd. Nu merk ik dat ik, qua
ziekteverschijnselen, steeds meer op hem ga
lijken. Ik word steeds zieker. Bij Ron en ande-
ren heb ik gezien welke complicaties er kun-
nen optreden. Ik weet alle manieren waarop ik
dood kan gaan. Eigenlijk weet ik te veel en dat
maakt het leven niet altijd gemakkelijk. Tegen
die verdere aftakeling zie ik erg op. Met wat
creativiteit en aanpassing kan ik nu nog de
dingen doen die ik wil bereiken, maar straks
zit ik aan een zuurstoftankje en word al niet
goed als ik mijn hand opsteek. Op dat moment
verheug ik me niet bepaald, zoals je zult begrij-
pen. In mijn achterhoofd zit altijd het besef dat
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